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sudare freddo 

PAISÀ  
1  Nella prima metà della stagione le vittorie del Verona furono solo due, ed entrambe di strettissima misura. I tifosi iniziarono a sudare freddo, temendo 

una seconda retrocessione consecutiva. 
2  L'Italia era più fresca, in quanto la Germania Ovest era reduce da una partita all'ultimo sangue, con supplementari e rigori, contro la Francia di Platini, 

ma quando Cabrini sbagliò un rigore nella prima parte del primo tempo molti sudarono freddo. 
3  Questa sostanza, pur rientrando tra quelle droghe definite leggere, ha comunque bisogno di alcuni accorgimenti e attenzioni. […] Nel caso di forti 

dosi, è facile sentirsi male con una sindrome detta in gergo "collasso": si diviene pallidi, si suda freddo, si hanno capogiri e nausea; 
4  In coda sudò freddo l'Auxerre, che arrivò alla vigilia dell'ultima giornata al terzultimo posto, salvandosi grazie ad una vittoria esterna contro il Rennes, 

in corsa per la qualificazione ai preliminari di Champions League. 
5  La puntata prosegue con l’esterna di Samuele Mecucci e Luana. Spiedini alla frutta e brindisi con spumante non aiutano il tronista che davanti 

all’avvenenza della corteggiatrice suda freddo. 
6  Per lui apparire in pubblico era una vera tortura psicologica, vivere a stretto contatto con gli altri, nutrirsi di cibi non selezionati, frequentare locali […] 

stringere mani, essere toccato, essere fotografato, […] intervistato, tutto questo lo costringeva a un tremendo sforzo di volontà, facendolo sudare 
freddo in uno stato prossimo al collasso. 

7  Ma il Vicenza impiega dieci minuti per entrare in partita e da quel momento per il Torino ci sarà da sudare freddo nonostante il clima gelido […]. 
La Repubblica 
1  È stato il momento più brutto del viaggio racconta Pantano sudavo freddo mentre le guardie di frontiera esaminavano i miei documenti. In realtà la 

bimba ha la doppia nazionalità e figura nel mio passaporto, ma io temevo che la denuncia della scomparsa mi bloccasse alla frontiera. 
2  Quanto è forte il Bayern? Dipende. Si può rispondere: abbastanza forte da segnare tre gol in sette minuti a San Siro. Si può rispondere: abbastanza 

debole da sudare freddo a Monaco con gli scozzesi, non eccelsi, dell'Heart. 
3  NEGLI ultimi sei mesi il Dow Jones ha guadagnato 400 punti, malgrado gli investitori a New York abbiano dovuto continuamente sudare freddo, ora 

per i pericoli di un’economia surriscaldata, ora per il rischio di una recessione. 
4  […] per una quindicina di giorni gli albergatori dell’Alta Valtellina hanno sudato freddo. Il timore era quello di dover ripetere la sgradevole esperienza 

dell’inverno 1988, una stagione infausta contrassegnata da un Natale senza un fiocco di neve. 
5  […] Gianmarco Tognazzi pareva spaventato, quando ha visto i volantini è quasi sbiancato in volto. Non si aspettava un’accoglienza così ostile. Sudava 

freddo, quindi ha cercato di giustificarsi. 
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6  […] le prove di vita che un ragazzo deve affrontare sono all’ordine del giorno e se il timore di essere bocciati fa anche sudar freddo, sappiamo che i 
promossi sono ormai al 96 per cento. 

7  Nonostante l’ondata di caldo subtropicale abbattutasi sull'Italia, il management dell’Italsanità ha ripreso a sudare freddo. La società dell’Iri […] rischia 
infatti di vedersi annullare la convenzione con il ministero della Sanità. 

8  L' industria è in fuga e la città suda freddo quando sente parlare di deindustrializzazione . Le imprese licenziano, chiudono, oppure lasciano la regione, 
vanno a investire in Francia […]. 

9  IN FUGA SOTTO LE BOMBE CON I RAGAZZI DEL FRONTE. SLANO (Dubrovnik) -- Sbucano dalle sterpaglie carbonizzate, quasi rotolano verso la 
strada. Due ragazzi in divisa della milizia, laceri e spaventati. Sudano freddo, e parlano col fiato in gola. 

10  Per lungo tempo Domenico continuò a vivere con il cuore in gola, con le sue paure. Mangiava e vomitava. Sudava freddo ad ogni rumore. Di notte si 
svegliava per gli incubi a urlava la sua disperazione. 

11  Un bell'incidente tecnico proprio a un minuto dall'esordio e proprio nell'edizione della sera […]. Sudava freddo Enrico Mentana ieri sera davanti alle 
telecamere: tra gli occhiali che continuavano a scivolargli […] e quel servizio da Firenze che lui continuava ad annunciare e che la regia non mandava 
in onda […]. 

12  Che hai fatto? Non doveva partire! L' altro non è arrivato ancora. Dio mio si scontreranno! Quando ha visto quel treno allontanarsi sul binario della 
stazione di Ciampino, il mio collega, l’altro capostazione, è arrivato di corsa dal bar, urlando, e mi ha detto così. Allora ho capito che avevo fatto un 
errore tremendo. Sudavo freddo dalla tensione. 

13  Quando si è alzato dalla sedia, dopo cinque ore di appassionante battaglia davanti alla scacchiera, ha sudato freddo per qualche istante e si è 
sfregato gli occhi, per convincersi di avere veramente perso. Lui, il campione del mondo della dama, aveva appena subìto la sesta sconfitta di una 
carriera cominciata 38 anni fa. 

14  Hanno sudato freddo, ieri pomeriggio, i conduttori televisivi costretti a ore ed ore di trasmissione in diretta senza dati significativi da annunciare. 
15  Anche la Cgt, il sindacato comunista, ha chiesto ai suoi militanti di mobilitarsi domani in segno di solidarietà con i trasportatori. Solidarietà, non 

sciopero. Ma la sola ipotesi che possano muoversi anche i ferrovieri fa sudare freddo il primo ministro Juppé. Un anno fa i ferrovieri paralizzarono 
la Francia per un mese intero […]. 

CORIS 
1  Sintomi L'infortunato è oppresso da un dolore più o meno intenso allo sterno che si può irradiare sulla sinistra alla spalla, al braccio o al collo. La 

durata dell'attacco è solitamente di pochi minuti. L'infortunato è pallido, suda freddo, è ansioso, ha difficoltà respiratorie. 
2  A poco a poco presi confidenza con l’armamento, pian piano tutti i pezzi prendevano il proprio posto, ogni volta che giravo pagina del manuale di 

installazione sudavo freddo: - Attenzione il non rispetto delle regole può causare lamorte o gravissimi danni alle persone. 
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3  […] Tommy era sgomento di fronte a quelle accuse e terrorizzato dall’irremovibilità di Smith e Rogers, che continuavano a minacciarlo e a insultarlo 
[…]. Tommy sudava freddo, era nel pallone e cercava di mantenersi più razionale possibile. Dava risposte brevi. 

4  Frazier sudava freddo. La missione stava per andare a rotoli ma, per lui e per i suoi superiori, il fallimento non era contemplato. 
5  Ero nel panico più assoluto, impietrita. Se mi fosse stato ancora possibile sudare, avrei sudato freddo. 
6  Per un secondo l’idea di fuggire via e di correre a chiedere aiuto mi sfiora la mente, ma la mia coscienza mi urla che non c'è tempo: sono in prima 

linea, devo buttarmi, nonostante la mia fottutissima paura dell’acqua, nonostante stia sudando freddo e un senso di nausea mi attanagli le viscere. 
7  Sono seduta qui da alcuni minuti, in attesa, e ho già iniziato a sudare freddo. Leonardo è andato dentro ad annunciare il mio arrivo. L'idea di dover 

incontrare Lucrezia mi agita moltissimo. È vero, l'ho salvata io e ho pregato perché si risvegliasse, ma ho paura: non voglio più subire le conseguenze 
di tutto quel male che le assedia l’anima. 

8  […] spostai lo sguardo e per poco non svenni. Cosa ci faceva Ètienne, con un abito elegante e il viso stanco, seduto accanto a Paolo? Cosa stava 
accadendo? Perché il mio cuore aveva cominciato a battere così forte? Avevo un terribile presentimento e cominciai a sudare freddo. 

9  […] ho aiutato Federico e poi gli ho detto di aspettarmi fuori […]. Il problema è che al ritorno lui non c’era. Ho pensato che si fosse avviato all'uscita, 
ma mi sbagliavo. Allora sono rientrato e ho chiesto alle donne in fila. Nessuno aveva visto un bambino. Ho cominciato a sudare freddo. 

10  L'unico incubo reale, che da sempre mi attanagliava e di cui avevo preso coscienza solo di recente, era il terrore delle gallerie. Soprattutto di quelle 
molto lunghe e buie, dove non si riesce a scorgere la luce dell'uscita. Mi sentivo soffocare, sudavo freddo, annaspavo nel buio, ansimando. 

11  […] farei meglio a ... farei meglio ad andarmene a casa, Jakov Petrovic ... - disse il nostro eroe, che da un lato si sentiva sui carboni ardenti, e dall'altro 
sudava freddo dalla vergogna e dalla paura. 

12  Forse tutte quelle esperienze avevano segnato l'inizio della paura che Evelyn provava nei confronti di medici e ospedali. Non ne era sicura, però. 
Sapeva solo che il pensiero di andare da un dottore la faceva sudare freddo e tremare. 

13  Guardando giù dall’orlo del parapetto, Ariakas venne sopraffatto dall’orrore più puro nel vedere lo spettacolo sottostante. Sudando freddo, si ritrasse 
rapidamente nell’ombra della camera da letto di Kitiara. "Come puoi sopportare una cosa del genere?" le chiese, quando anche lei rientrò […]. 

14  Due anni fa ho avuto un incidente stradale e da allora soffro di attacchi di panico: improvvisamente sudo freddo, mi vengono le palpitazioni e non 
riesco più a muovermi. Prendo dei sedativi, però le crisi non smettono. 

15  " Stavo passando sotto il cavalcavia di Castronno […], sull’Autostrada dei Laghi, diretto a Varese, quando all’improvviso ho sentito un grande botto 
e l’abitacolo si è riempito di schegge di vetro". È ancora scosso Marco Tagliabue, 25 anni, studente di Gorla Minore. E suda freddo mentre ricorda 
quei momenti che potevano costargli la vita. 

16  Il gioco su Cd-Rom che ti trasporta in un mondo fatato di astronavi o di misteri e ti incolla al video per settimane, con conseguenti crisi familiari; il 
figlio che si entusiasma all’enciclopedia musicale ma poi ammutolisce di fronte allo schermo bloccato, con un padre che suda freddo per riattivarlo; 

itTenTen  
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1  Negli anni di studio, Lisandrino sudava freddo solo a sentir parlare di numeri. Un giorno, che l'insegnante diceva: "Ora faremo un po' di aritmetica", 
Lisandrino non si frenò e disse: "Ne faremmo anche a meno!" e fu punito. 

2  Attraversiamo la stazione a passo d'uomo e due bambini saltano sul predellino per chiedermi l'elemosina. Un gioco che fanno ridendo e che a me fa 
sudare freddo. 

3  […] anche io ho paura degli aghi, se faccio il prelievo è quasi certo che svengo (alla meglio inizio ad avere vertigini, nausea e sudo freddo) infatti ho 
il terrore del tatuaggio per questo […]. 

4  E' per questo che hanno inventato le carte di credito: per rendere ancor più difficile alle persone la percezione dell'entità della spesa. Ho visto la 
stessa persona firmare sorridendo un assegno di qualche migliaio di euro e sudare freddo nel dover contare le dieci banconote da dieci euro che 
costituivano un pagamento! 

5  Hai capito che è arrivato quel momento dell'anno, sudi freddo, pensando alla maratona nei negozi, alla terribile impresa di andare a prendere gli 
addobbi natalizi in soffitta, alla fatica di far combaciare le luci in armonia, proprio come le vuole lei […]! Ma la cosa che più temi è una e una sola: il 
suo regalo. 

6  scoprire di appartenere, seppur alla lontana, alla famiglia berlusconi.... oh my god.... sudo freddo al solo pensiero. 
7  Nella mia storia come Psicologa Psicoterapeuta ho assistito con partecipazione alla nascita dell'Ordine e in quegli anni la necessità di 

regolamentazione rispondeva al disagio e alla confusione di chi come me sudava freddo in percorsi di training che mettevano a dura prova. 
8  Il dottor Venkmann deglutisce ed inizia a sudare freddo, nonostante i tentativi di nascondere il proprio nervosismo. 
9  Anche se potrebbero succedere cose molto peggiori, solo l'idea di perdere i dati del mio hard disk mi fa sudare freddo. 
10  Se la sola parola "calorie" ti fa sudare freddo, e l'immagine che ti corre alla mente è quella di complesse tabelle e calcoli infiniti, c'è una buona notizia 

per te: un recente studio […] ha dimostrato che il conteggio delle calorie non è poi così indispensabile per dimagrire. 
11  […] mentre eravamo seduti con un gruppo di tibetani, siamo stati avvicinati da poliziotti cinesi in borghese che […] ci hanno chiesto i documenti e 

hanno controllato tutto il materiale; per un paio d'ore abbiamo sudato freddo ma ci è andata bene. 
12  Non si era mai visto qualcuno, tantomeno un dilettante della politica, fondare un partito e conquistare il potere in pochi mesi, diventare per cinque 

volte presidente del Consiglio, allontanare il partitone dal Palazzo, farlo sudare freddo, proporre nuovi parametri nel modo di far politica in Italia. 
13  Qualsiasi cosa gli accada riesce a metterlo in imbarazzo. Sudava freddo quando o [sic!] professori lo chiamavano alla lavagna e abbassava il capo 

se un automobilista lo insultava mentre cercava di attraversare le strisce [pedonali] […]. 
14  Io credo che sudavo freddo solo all'idea di dovermi confessare dal signor priore. Che paura che mi faceva! Piangevo di angoscia. 
15  Il transessuale poteva essere infetto ... Avevo sentito raccontare che bisogna evitare quei contatti: preso dall'avventura non ci avevo badato! Lucido, 

ripensavo a quella notte. E cominciavo a sudar freddo! 
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16  La trepidazione di Fabio Feroni divenne in quei giorni più che mai angosciosa. Sudava freddo a tutte le espressioni di giubilo della sposina, soddisfatta 
della compera di questo o di quel mobile. 

17  Ho trovato una soluzione, "Pattex" acciaio liquido della Henkel! Con questa colla bicomponente, ho ricostruito le parti in plastica […] del monitor, 
adesso posso aprire e chiudere il mio PowerBook senza dover sudare freddo a ogni crik o suono sinistro prodotto dal suddetto. :)) 

18  Benché Ubaldo fosse coraggioso, pure sudò freddo a quella vista, e quando sentì l'alito ardente del mostro, gridò […]. 
19  Ieri il povero Lombardi sudava freddo a cercare di spiegare quello che non gli era stato detto. 
20  Gli occhi erano rimasti quelli di una volta e lui la riconobbe all'istante. Iniziò a sudare freddo per l'emozione e tentò di trovare una frase carina e ad 

effetto da dirle. 
21  Cinque metodi sicuri per fallire un colloquio di lavoro […] Ok, direte voi. Arrivarci, almeno, al colloquio di lavoro.  Ma ammettiamo che la prova sia 

arrivata, e che stiate sudando freddo all'idea di fronteggiare il mitologico essere responsabile delle risorse umane. 
22  Sei stato invitato ad una cena piena di persone, e sudi freddo solo all'idea? Quante volte ci sentiamo paralizzati dalla paura? E quante volte, ci 

accorgiamo che quello che temevamo così tanto non era poi così terribile? 
23  Siete alle soglie delle vostre nozze e cominciate a sudare freddo solo al pensiero di scrivere i voti matrimoniali che con voce tremante dovrete leggere 

davanti ad amici e parenti. 
24  Vi dirò la verità: dopo aver oltrepassato il confine fra Montenegro e Albania ed essermi resa conto della guida spericolata del popolo albanese... ho 

sudato freddo al pensiero di solcare le strade bucherellate dell'Albania in bici. 
25  Oltre al debito pubblico che, come negli Stati Uniti, ha raggiunto livelli eclatanti e che destabilizza il sistema finanziario, sono adesso le imprese ad 

avere i sudori freddi. La deflazione interna sta tagliando i loro margini di guadagno tanto che hanno meno soldi a disposizione per investire e per 
continuare a crescere. 

26  Ma se sei a casa tua, sul divano, e pensi: oddio, domani devo volare. e ti vengono i sudori freddi, va da sé che ti stai allarmando per una situazione 
che non esiste ancora. ..cassarola, sei sul divano, magari con un plaid ed il barattolo di Nutella: che cosa stai rischiando? 

 


