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farsi il sangue amaro 

PAISÀ  
1  Cous Cous: Non ci sono mai abbastanza occasioni di parlare male di questo filmaccio che vuole entrare carico di mezzucci nel cuore 

delle persone sensibili alle difficoltà dell’integrazione e dei rapporti fra le varie culture. Se solo ripenso ad un paio di scene mi viene il 
sangue amaro. 

2  Ora, una volta assodato che ridere fa bene, ci si può aspettare che, di converso, piangere faccia male alla salute, come dire: se il riso fa 
buon sangue, il pianto farà il sangue amaro. 

3  L'autore della maggior parte dei post che ti ho linkato sono io, compresi quelli in cui si parla delle idee di alemanno, di ciocchetti e di 
storace ... ti consiglio vivamente, usando le tue parole, di non leggerme [sic!] più così eviti di farti il sangue amaro e ti tranquillizzi un 
pò... il fatto è che tu vedi fazioso qualsiasi post in cui si parla di qualcuno di sinistra. 

La Repubblica 
1  Corso, poverino, ha poca esperienza da allenatore e tanta da giocatore, che evidentemente non basta. Però ha diversi amici fra i 

dirigenti, lui... E io no. Comunque, ho smesso di farmi il sangue cattivo. Solo che mi volevano far passare per fesso, e fesso non sono, 
e conosco il mio lavoro. 

2  Scatta con la fine di settembre una mini-rivoluzione fiscale che ha già fatto venire il sangue cattivo a molti e ha attizzato nuovi rancori 
contro la sanità pubblica. Scade infatti il 30 settembre il termine entro cui i professionisti devono versare il contributo malattia secondo 
la nuova procedura stabilita nella Finanziaria '86 […]. 

3  Questa è la vera tv di servizio: Diogene è una trasmissione inutile, deve chiudere. Sono anni che all’ora di pranzo ci fa venire soltanto il 
sangue amaro e basta: mai un nome, mai una denuncia vera; vediamo solo il ministro che se la ride. Mai qualcuno che sia stato arrestato 
dopo anni di denunce di Diogene. 

4  PRENDIAMOLA a ridere, se no ci facciamo il sangue amaro. Prendiamola a ridere questa storia di Mixer Cultura che è tornato mercoledì 
sera su RaiDue . Facciamo conto di essere al secondo capitolo di un romanzo Dove si racconta di come l'esempio di Winston Churchill, 
seguito troppo alla lettera, condusse alla rovina il povero Arnaldo Bagnasco, conduttore di Mixer Cultura. 

5  Davanti andavano troppo forte, non siamo riusciti a riprendere contatto. D'altra parte sono venuto qui al Tour per imparare, non per 
vincerlo. Pazienza: come si dice? L'incidente è chiuso. Non vale la pena di farsi il sangue amaro...". 
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6  DEVE proprio aver ragione D'Alema: meglio non leggere i giornali, ci si fa il sangue amaro e poi si rischia che qualche fanatico (e)lettore 
faccia le bucce ai signori della politica non comprendendo la necessità di certe svolte, […] la necessità storica di certi errori. 

7  […] "Non leggo i giornali, non seguo le trasmissioni sportive. Intendo riposarmi e non farmi il sangue amaro. Di calcio non voglio parlare, 
ho bisogno di staccare un po'" […]. 

8  "Insomma, è come se corressimo in Formula Uno con una normale auto di serie". Parlando di scommesse e concorsi a Franco Carraro 
viene il sangue cattivo. E ricorre alla metafora solo dopo aver sprecato gli aggettivi ("La macchina organizzativa del Coni? è desueta, 
obsoleta, burocratica, parastatale..."). 

9  "Se ne avessi le forze, vorrei fare una guerra contro il mondo. In questi anni mi è veramente venuto il sangue amaro quando leggevo 
le cronache. Perché si trattava spesso di analisi politiche. Perché era propaganda elettorale. Invece io ci tengo a ripetere -- anche oggi 
-- che non c'è stata alcuna disputa. Io non volevo vincere e quindi non ho perduto". 

CORIS 
1  Arrivano a Torino da un lato notizie di queste azioni, in cui noi facciamo la figura di chi è in combutta coi vecchi possidenti, dall'altro le 

mormorazioni che le dicevo, sui soldi spesi male, ci vuole poco a fare due più due, i possidenti ci pagano per fucilare i poveracci, e noi 
con questi soldi ci diamo alla bella vita […]. C'è da farsi il sangue cattivo. 

2  […] a parlare […] con te che anche solo vederti […] fresca di parrucchiere, con le figlie che vanno bene a scuola, che fanno tutto sempre 
in modo perfetto che nemmeno questo posto di merda le guasta ma anzi […] le fa diventare ancora più sicure di sé […] – mi fa venire il 
sangue amaro più di quanto io non ce l'abbia già […].  

3  Il casaro si era vendicato con quelle parole perché fare il formaggio costa caro, e farsi fregare dal mediatore gli aveva fatto il sangue 
cattivo. 

4  Non state a farvi il sangue cattivo, commissà. Io piuttosto mi preoccuperei per quella mania che c'avete di non mangiare mai. Può 
essere che è una malattia nervosa... senza offesa, naturalmente. 

5  "Credo di avere la serenità necessaria per provarci. Il Tour è un capitolo chiuso, anche nella mia testa: inutile farsi sangue amaro, sono 
concentrato sul Giro. L'obiettivo minimo è tornare a casa vivo", e non è un modo di dire. 

itTenTen  
1  […] "Magari hai ragione, sono scie velenose, ma non vale la pena angosciarsi così tanto, meglio vivere la propria vita al meglio e 

godersela finché si può; a lottare inutilmente ci si fa il sangue amaro e ci si rovina la vita." 
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2  Quando il derubato se ne torna a casa giura a se stesso che prima o poi se ne andrà da questo paese, ma a un certo punto smette di 
farsi venire il sangue amaro e comincia a informarsi sui prezzi dei motorini nuovi. 

3  bah guarda io ormai so già che se mi devo spostare più di 30 km mi verrà già il sangue amaro, se sono in auto tra strade schifose e 
mandrie di cretini divento una belva, invece per quanto riguarda il treno lasciamo perdere, servizi del genere manco al terzo mondo. 

4  Anche se con un po' di sangue amaro ho portato a termine la lettura del saggio di Michel Onfray Trattato di ateologia, trattatello per la 
verità un po' rozzo, ma sicuramente efficace nella trasmissione di quelle vibrazioni negative nei confronti della dimensione religiosa e 
del Cristianesimo in particolare. 

5  Devi metterti in testa che se vuoi giocare ad un mmo e non hai tempo: - O non ti ci metti nemmeno - o semplicemente smetti di 
paragonarti con chi ha piu ore di te e goderti quelle poche ore che hai a disposizione guardando comunque verso una meta che è 
raggiungile, soltanto in più tempo, altrimenti ti fai solo sangue amaro. 

6  La prostituta che, smessi i panni della "operatrice", gestisce 6 appartamenti […] di SUA proprietà e che si è rifiutata di pagarci le tasse, 
è stata ESENTATA dal pagamento con una sentenza del tribunale che ha accolto la tesi difensiva per cui gli introiti non sono definibili 
come "salario" ed il "meretricio" non è perseguibile per legge in quanto i denari riscossi servono a... risarcire l'offesa che la donna 
subisce rispetto alla svendita della...propria dignità. E noi ci facciamo il sangue amaro con le nostre battaglie...? 

7  Posto che ormai non dubitiamo più di quanto dicono i politici abusivi, è accertato che dalle loro fauci escano solo bufale, abbiamo deciso 
di raccogliere tutte le promesse elettorali di cui troveremo traccia […]. Mica per altro, almeno qualcosa di scritto rimane per farci un po' 
di ironico sangue amaro quando i vincitori, […] appena insediati cominceranno ad accaparrare sedie e poltrone per sé e per 
amicipparenti, fottendosene di tutto il resto. 

8  Io sono piena di vita e non concepisco vivere senza passione per ciò che faccio, i problemi sono tanti come ha ben detto, ma lamentarsi 
serve a risolverli? Inveire contro il prossimo le alleggirisce [sic!] le pene? No, serve solo a farsi il sangue amaro e francamente non ho 
più tempo per simili inezie. 

9  Il bravo pendolare però dovrebbe seguire delle regole. 1. Armati di una buona dose di pazienza, altrimenti trasferisciti o non te la cavi 
più. Il posto in cui vivi deve piacerti veramente un sacco, o non ne vale la pena di farsi il sangue amaro ogni giorno per arrivare in ufficio. 

10  Sigrid non degnarli di un pensiero, non vale la pena di farsi il sangue amaro per gente così!!! 
11  Problemi con le coinquiline? Non farti il sangue amaro, mia sorella laltro anno ci ha quasi rimesso la salute per una tipa che viveva con 

lei! Io invece no problem per queste cose fortunatamente...sto da sola! :-)))) 
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12  […] ho solo il permesso di soggiorno legato al visto di lavoro di mio marito, quindi per il momento passo le mie giornate a casa, con le 
mie amiche (che sono le mie vicine) che ovviamente sono tutte a casa con i pargoli mentre i mariti businessman fanno affari in 
città...questa cosa e' così tipica che non mi sento più così frustrata […]. non posso negare che mi sono fatta le mie dosi di pianto e di 
sangue amaro contro questa stupidissima legge, ma magari le cose cambieranno un giorno […]. 

13  Via, non facciamoci il sangue amaro e non trasformiamola in una guerra di religione con qualcuno che deve difendere ostinatamente 
le proprie idee per far dispetto all'altro. 

14  Ci sono studi che sostengono che il riso fa aumentare velocemente il numero dei linfociti ed è per questo che bisognerebbe lasciare 
andare la cattiva abitudine di essere sempre arrabbiati e di "farsi sangue amaro", altro termine colto con molta acutezza dagli antichi. 

15  Chiudo dicendo che così come è giusto rispettare e dar voce a chi è interessato ai presunti biglietti venduti, è altrettanto giusto rispettare 
chi non lo è, per cui aprirò un topic apposito per le vendite così ognuno è libero di entrare e seguire il topic che più gli interessa senza 
fare sangue amaro. 

16  Faccio un esempio da italiano, un esempio che mi fa cattivo sangue. I tedeschi intendono rimpiazzare i vuoti che si stanno creando e 
si creeranno nel loro Paese in termini di operai specializzati, di ingegneri, di ricercatori, di medici, di scienziati, di dirigenti industriali 
attirando il meglio dell'emigrazione dall'Est e dal Sud Europa. Spesso spacciano questo anche come un bell'esempio di mobilità 
transnazionale, di aiuto ai giovani di quei Paesi. 

17  Cioran lo sostiene a distanza, consigliandogli la lettura di Marco Aurelio – "non esiste consolatore migliore" – ed invitandolo al distacco 
dagli esseri e dalle vicende passate, insomma a non farsi cattivo sangue, prendendo le cose troppo seriamente. 

18  Sammy non farti il sangue cattivo e usa il dvd recorder o in alternativa il videoregistratore... 
19  Il vero tifoso legge il giornale, fa sangue cattivo e diffida sempre del lavoro di quegli incompetenti di allenatori e dirigenti che gestiscono 

la squadra per cui fa il tifo. 
20  Perché farmi venire il sangue cattivo per una questione che, è evidente, non merita né il mio tempo né i miei pensieri? Leggo ogni 

giorno idee che trovo ben più offensive, e se dovessi dedicare così tanta attenzione a ognuna di esse, non avrei tempo per niente […]. 
21  mi sa che ha ragione nicola e che se un blog deve farti venire il sangue cattivo è meglio mollare, ti vogliamo bene lo stesso anche se 

non scrivi ogni giorno! 
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22  Quando vedo sempre i soliti che comprano auto per smembrarle e guadagnarci 10 volte il valore pagato, mi viene il sangue cattivo, 
soprattutto a fronte dei prezzi da gioiellieri che fanno. Scambiano un cultore di una determinata auto come un bancomat a cui spillare 
denaro. 

23  Le emozioni negative, sebbene possano costituire una spontanea risposta alle avversità della vita, qualcosa che nasce naturalmente di 
fronte a un evento drammatico, non devono però necessariamente ripercuotersi sulla salute. Invece di "guastarti il sangue", puoi viverle 
in modo sano e farle diventare un'opportunità! 

24  Fu un autentico scandalo non vederlo nelle nomination dei David. Ma la rabbia mi durò un paio di giorni. Il tempo giusto per 
metabolizzare una volta per tutte che il premio migliore te lo dà il tempo, il pubblico. Non voglio più farmi il sangue amaro per premi e 
sottopremi alla carriera. 

25  Mogli che lasciano i mariti inserire su Fb ex amanti risapute, mariti che iniziano una nuova storia tenendo ex mogli tra le amicizie Fb ecc 
ecc. E il rispetto per noi dove sta? Hai ragione..sai forse pensandoci bene è meglio che io non sia tra i suoi amici altrimenti mi farei il 
sangue amaro tutti i giorni....che faccia un po' quel che vuole su fb e su tutti i siti dove è iscritto ..... 

26  Perchè prendersela e "farsi il sangue amaro", in fondo non ci siamo ormai abituati a vedere spendere il denaro pubblico e poi lasciarlo 
sfumare nel nulla? 

27  Le ciabatte e i sandali da spiaggia non sono certo indicati per le escursioni sulla lava (e alle Galapagos c'è quasi solo quella), le rocce 
sono taglienti e i rischi di tagliarsi non sono infondati. Quindi scarpe da trekking, meglio se vecchie (così se si tagliano non vi fate venire 
il sangue amaro). 

28  Io capisco la tua indignazione, la tua rabbia, la tua rassegnazione. Tutti abbiamo la tentazione di pensare che mai nulla cambierà e che 
l'unica cosa che possiamo fare è quella di arrangiarci e non pensare alla politica. Almeno così non ci facciamo il sangue amaro. Tante 
volte ho pensato anch'io che la lotta sia impari e che non avremo mai la meglio sulle tante schifezze quotidiane a cui dobbiamo assistere. 

29  Credete veramente che a nessuno di loro passi per la testa qualcosa come "controlli incrociati" per scoprire alla grande i vari liberi 
professionisti, artigiani e non, evasori? […] Mi faccio il sangue amaro ogni volta che leggo questi forum: per la maggior parte sono tutti 
lavoratori dipendenti, supertartassati, spremuti ben bene e poi buttati... 

30  Io penso che sarebbe meglio semplicemente ignorare certi insulti, l'indifferenza è l'arma migliore. Querelare riempie solo le tasche di un 
avvocato e rispondere fa solo venire sangue cattivo. 
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31  lascialo perdere, è il solito deficiente questo blog si sta trasformando nel peggior ricettacolo di delinqenti [sic!] e pazzoidi per fortuna 
qualcuno ogni tanto lo ripulisce saluti, Oreste, non ti ci fare sangue cattivo me ne faccio già io fin troppo. 

32  […] ho trent'anni e un titolo di studio che non mi ha ancora fruttato molto ma vorrei continuare a sperare che prima poi arrivi anche il 
mio turno, per avere un lavoro e un'opportunità, e io possa giocarmelo alla pari con chi è nella mia stessa situazione, ma senza farmi il 
sangue amaro con le congetture di irregolarità e fantasticherie varie.. 

33  Ma lasciate perdere, che tanto non cambia nulla... Inutile farsi il sangue amaro per cose di questo tipo... Il ruolo di moderatore non è 
per tutti........... 

34  Zazza non farti il sangue amaro per uno così: non ne vale la pena... 
35  Mannaggia la miseria, ho un'amica che controlla sempre sto social per vedere che fa lui. Dovete smetterla di farvi il sangue amaro con 

questi social. Io la persona che frequento l'ho cancellata dalle mie amicizie fb proprio perchè non voglio manco vedere le sue amicizie 
o vedere quando si collega. 

36  Protagonista un'ironica e divertente Julia Roberts nei panni dell'affascinante e spietata matrigna che non si rassegna al passare del 
tempo e si fa il sangue cattivo di fronte alla gioventù della figliastra, interpretata dall'eterea Lily Collins (Abduction). 

37  Emilia' io non mi sento offesa, il mio tono era molto scherzoso, non mi faccio il sangue amaro per uno scambio di opinioni, ognuno la 
pensa come meglio crede. e poi non esistono cittadini di serie a e b. cosa vuol dire? 

38  voglio solo dire che forum, chat ecc tendono a caricaturizzarci, a esagerare le nostre caratteristiche, a farci sembrare dei personaggi e, 
se si traggono delle conclusioni troppo affrettate, si finisce per fraintendere e non capirsi. […] perciò non vale la pena farsi il sangue 
acido.... 

39  Un ultimo suggerimento, lascia perdere i vicini, ti farai solo sangue amaro e correrai il rischio d'inasprire una situazione che comunque 
non ti porterà a nulla....forse solo ad avviare una pratica legale con possibile denuncia di persone fisiche e non contro ignoti. 

40  E' proprio vero che le bollette potrebbero diminuirle visto che manca il servizio!!! Ma lasciamo perdere che ci sarebbe da perdersi e ci si 
fa solo sangue amaro.. 

41  Direttore non ho capito cosa stai dicendo. Dici che mi faccio inutilmente il sangue amaro che mi rovino il fegato che continuo a vivere 
male? Dici che tanto ci sono le leggi a regolare il nostro paese? 

42  A proposito ho letto da qualche parte che Blatter […] ha detto: tutto cio che è successo in Italia nel mondo del calcio lo pagherà la 
nazionale ai mondiali!! Quindi è inutile farci il sangue amaro, ci faranno fuori subito! 
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43  Sicuramente qualche idiota c'è sempre, ma mi auguro che ci sia tanta gente che risponda a simili fesserie. Io non leggo più nulla, non 
voglio farmi sangue marcio, preferisco disconoscere. 

44  Non si sono mai presentati ai miei inviti per ben 2 volte a casa mia con la mia famiglia. Li incontrai per caso ...ma era passato ero in 
pace con me stesso […] e quindi ho pensato che non ne valeva la pena.. in fondo mi sarei solamente fatto il sangue marcio e loro non 
avrebbero capito nulla. 

45  Insomma, dopo la doverosa segnalazione al Gruppo Antiplagio, denunceremo tutto pubblicamente senza alcun timore, ma con la nostra 
consueta ironia, raccontando i fatti così come sono andati, senza fare sangue marcio. :D 

46  Ciao Davide! complimenti per la guida, non sono mai stato un amante dei Mac.. anzi.. li trovo troppo "limitanti" per uno smanettone 
hardware e software come me, ma questo (se mai in futuro cambiassi idea) sarebbe l'unico Mac che comprerei. E non farti venire il 
sangue amaro per quei due commenti, qui tutti apprezziamo il lavoro quotidiano che fai! 

 


